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NORMAS Y DIRECTRICES SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA DE
CONSEJERIA PROFESIONAL EN EL ESCENARIO ESCOLAR (PCPEE)

El Programa de Consejeria Profesional en el Escenario Escolar (PCPEE) aspira a
desarrollar un ser humano integral, capaz de alcanzar su maximo potencial dentro de
un ambito académico, que fomente el desarrollo de conocimientos, actitudes y
destrezas que le permitiran alcanzar sus metas personales, sociales, académicas,
ocupacionales y de carrera. El programa reconoce al estudiante! como el centro del
sistema educativo y hacia quien van dirigidos todos sus esfuerzos. Por esta razén, los
consejeros profesionales licenciados que se desempefian en el escenario escolar
existen en todos los niveles académicos de las escuelas publicas del pais.

El PCPEE esta disefiado para ofrecer servicios especializados en el area académica,
personal y social, u ocupacional y de carrera. Mediante la consejeria profesional se
integran servicios relacionados al desarrollo humano, el bienestar integral y un modelo
multicultural del comportamiento humano. Mediante estos servicios, que se brindaran
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en todos los niveles académicos del sistema publico, el estudiante alcanzara las metas
académicas y mejorara el aprovechamiento académico.

La consejeria profesional es una relacion profesional que apodera a personas diversas,
familias y grupos para lograr la salud mental, el bienestar, la educacién y las metas
ocupacionales (ACA, 2010). Es un proceso de ayuda que tiene lugar gracias a una
relacion personal y directa con el estudiante, en la cual se utilizan teorias, principios,
meétodos y estrategias basadas en el conocimiento cientifico para promover el
desarrollo y el bienestar de la comunidad escolar. Dichas estrategias son de base
cientifica y se fundamentan en la visién holistica del estudiante de acuerdo con todas
las definiciones, las leyes, los reglamentos y las jurisprudencias existentes e inherentes
a la profesion. Estos fundamentos de la practica de la consejeria se basan en el
reconocimiento a la importancia del desarrollo del conocimiento y las competencias
académicas, en armonia con el desarrollo integral del estudiante.

La consejeria profesional, como proceso proactivo, preventivo y evolutivo, utiliza
diferentes técnicas, estrategias y servicios profesionales especializados en la
asistencia, el diagnéstico y el tratamiento para lidiar con los aspectos tipicos del
desarrollo humano. La consejeria profesional ayuda al estudiante a conocerse,
reconocer su potencial y tomar decisiones para enfrentar los retos de la vida, facilitando
que el estudiante se capacite para desempefarse con éxito e insertarse al mundo
laboral moderno y globalizado.

La Carta de Derechos de la Constitucién del Estado Libre Asociado de Puerto Rico yla
Declaracion de Derechos de las Naciones Unidas establecen que a toda persona se le
debe garantizar la educacion como medio para el pleno desarrollo de su personalidad
dentro de un marco social democratico. Para el fiel cumplimiento de este mandato
constitucional, el sistema educativo puertorriquefio aspira a desarrollar totalmente el
potencial que todo ser humano posee, en todas sus dimensiones: personal, social,
intelectual, educativo, académico, espiritual, moral y ocupacional. La responsabilidad
primordial del Departamento de Educaciéon es contribuir al desarrollo integral del
alumno, ofreciéndole una educaciéon de excelencia que lo capacite para realizarse
como una persona util, responsable, productiva y capaz de desarrollar su potencial
para adaptar y revisar las demandas y expectativas del ambiente que le rodea. A este
fin, el PCPEE de Puerto Rico esta fundamentado en el modelo de la Asociacion
Estadounidense de Consejeria Escolar (ASCA, por sus siglas en inglés) para garantizar
un programa comprensivo, amplio y uniforme como elemento integral de la mision
académica de la escuela.
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Fundamentos

A. Filosofia _y marco conceptual del Programa de Consejeria Profesional en el
Escenario Escolar

El PCPEE, adscrito a la Secretaria Auxiliar de Servicios de Ayuda al Estudiante,
como elemento esencial del componte de servicios multidisciplinarios,
intradisciplinarios, interdisciplinarios y transdisciplinarios, es un conjunto de
procesos y procedimientos organizados sistematicamente para ayudar al estudiante
a desarrollar destrezas individuales y sociales en el area académica, ocupacional y
personal para explorar alternativas y alcanzar éxito en la vida. Facilita al estudiante
alcanzar madurez y valores éticos, a creer en si mismo, asi como a usar y aplicar lo
que aprende, para lograr una transicion exitosa a estudios postsecundarios, al
empleo o a una combinacién de ambos. Esto cumple con los compromisos
programaticos enmarcados en la Ley 149 del 15 de julio de 1999 y en la Agenda
Acadéemica 2013-2016 (una agenda de pais para transformar la educacion) y el
Plan de Flexibilidad, en su Principio 1: Expectativas postsecundarias y profesionales
para todos los estudiantes.

El PCPEE se ajusta a la Agenda Académica 2013-2016, cuya aspiracion es alinear
las iniciativas académicas a las necesidades y pertinencia de la comunidad,
dirigidas hacia el desarrollo integral de los estudiantes y hacia unos entornos de
calidad y sana convivencia. La filosofia y el marco conceptual del PCPEE estan
fundamentados en la teoria cognoscitiva-humanista, con enfoque constructivista y
estan basados en el desarrollo y proceso de aprendizaje del ser humano. Aspira a
que el estudiante logre sus metas académicas, personales, sociales, ocupacionales
y de carrera, y a que desarrolle, ademas, valores éticos y morales. PCPEE
reconoce, entre sus principios fundamentales:

— la dignidad y el valor del ser humano y su derecho a recibir ayuda preventiva
cuando lo necesite o lo requiera, para lograr el pleno desarrollo de su
personalidad.

— el derecho de todo ser humano al pleno desarrollo de sus potencialidades
mediante el aprendizaje y fortalecimiento del respeto a los derechos y sus
libertades fundamentales.

— la consejeria profesional como proceso de ayuda proactiva, preventiva y
evolutiva.






